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Coordinación arquidiocesana 
de vida litúrgica y oración
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EL CANTO DE 
ENTRADA DE LA 

MISA, EXPRESIÓN 
POÉTICO-MUSICAL 
DE SINODALIDAD
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Si desea que 
la pascua 
haga de usted 
un cuerpo 
orante, asuma 
una sencilla 
rutina. 

En silencio, 
‘observe 
internamente’ 
la parte del 
cuerpo que 
ejercitará.  

Acompañe 
agradeciendo 
al Señor con 
una oración 
consciente 
cada parte de 
su cuerpo
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Dedique a 
cada parte del 
cuerpo el 
tiempo que 
considere 
necesario.

Retome 
conscientemente 
sus órganos y 
funciones, para 
reconocer la 
maravillosa obra 
creadora del 
Señor y alabarlo. 

Usted ‘es’ cada 
parte de su 
cuerpo; un ser 
humano no 
tiene cuerpo 
¡es cuerpo! 
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Coordinación arquidiocesana
de vida litúrgica y oración

liturgiayoracion@arquibogota.org.co

https://coordinacionvidaliturgicayoracion.arquibogota.org.co/

INTERACTÚA CON NOSOTROS
POR MEDIO DE NUESTRAS REDES

Si deseas apoyarnos te invitamos a realizar una donación:
Cuenta Corriente Banco Caja Social  Nº 21500303066 a nombre de la Arquidiócesis 

de Bogotá NIT. 860.021.727-6


