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INTRODUCCION

Para el Colegio Parroquial San Roque, es muy importante dar cumplimiento a los lineamien-
tos, protocolos y normativa en Bioseguridad, con el objeto de retomar las clases y fomentar
un Plan de accion de Reapertura Gradual, Progresiva y Segura GPS, esto para minimizar el
riesgo de contagio y fomentar espacios higiénicos y muy bien ventilados que permitan una
muy buena circulacidn natural en las dreas e instalaciones del Colegio.

Ademas de contar con espacios muy bien ventilados, el Colegio brinda una distribucién en las
areas y los espacios, de tal manera que cumplen con los lineamientos de distanciamiento,
manteniendo canales de comunicacidn frente a la importancia de la higiene, el autocuidado,
las buenas prdcticas y la continuidad de hdbitos en Bioseguridad en toda la poblacién educa-
tiva.

Reapertura Gradual, Progresiva y Segura R- GPS del Sistema Educativo.

Este plan de Reapertura Gradual, Progresiva y Segura se realiza con el objeto de dar continui-
dad a la Educaciéon dando cumplimiento a todos los lineamientos en Bioseguridad.

El Colegio Parroquial San Roque en conjunto con toda la comunidad educativa, se compro-
meten a dar cobertura a los protocolos de Bioseguridad, al cumplimiento de los estandares
educativos, a trabajar en equipo y a fomentar espacios limpios y seguros con el objetivo de
dar continuidad a la trayectoria educativa.

Con el objeto de asegurar el servicio educativo, el Colegio realiza acciones y protocolos que
permiten adaptar adecuadamente su funcionamiento, en los procesos de aprendizaje,
actuando de manera conjunta con las familias y los estudiantes, para orientar un regreso
gradual y progresivo a la presencilidad.

Este Plan de Reapertura Gradual, Progresiva y Segura tiene como fundamento establecer los
pasos, lineamientos y protocolos en el Colegio Parroquial San Roque, para que los nifios y
nifias puedan continuar y avanzar en sus procesos de desarrollo y aprendizaje.




OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Estructurar el Protocolo de Bioseguridad y el Plan de accidn de Reapertura
Gradual, Progresiva y Segura R- GPS esto con el objeto de dar cumplimiento a la
Normativa nacional vigente en temas de Bioseguridad y estandarizar lineamientos
para la higiene y el autocuidado a nivel individual y colectivo de la poblacién
educativa.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar el Protocolo de Bioseguridad
® Elaborar los lineamientos en Higiene y desinfeccion de manos
® Elaborar los lineamientos, senalizacion y demarcacion en distanciamiento fisico

® Realizar capacitaciones y sensibilizacion a la poblaciéon educativa en temas de
Bioseguridad y protocolos

® Establecer los lineamientos en el uso obligatorio del tapabocas

® FEnviar mediante los canales de comunicacion establecidos la forma correcta del
lavado de manos

® Fomentar el cuidado a nivel individual y colectivo en toda la poblacion educativa




Este Plan Gradual Progresivo y Seguro R - GPS aplica para toda la comunidad del Colegio
Parroquial San Roque, en las instalaciones del Colegio y a sus partes interesadas, cdmo lo
son: Personal docente, administrativos, proveedores, contratistas, visitantes, padres de fami-
lia y estudiantes




PRESENTACION DE LA IED

Informacion basica y presentacion de la Institucion Educativa:

e Razon Social: Colegio Parroquial San Roque

® Barrio: La Estanzuela

® Numero de sedes: 1

® NIT: 830125442-0

e Actividad Econédmica: 8513 Educacion

® Direccion: Cra 19 a # 6b 22 Barrio La Estanzuela
® Numeros Telefénicos: 565 7418 / 743 3529

e Correo Electrénico: coordisanroque2018@gmail.com / colpasanroque@gmail.com

e Ubicacion Geografica:




CARACTERIZACION

Datos del colegio

Educacion: Preescolar y Basica primaria.

Numero de estudiantes: 101 estudiantes.

Jornada: Unica (Diurna)

Vias de acceso: Carera 6ta, Carrera 13, Carrera 30y Carrera 24.

La zona donde se encuentra ubicado el Colegio, es una zona residencial, alrededor
hay algunos negocios pequefos, iglesia, parques y talleres de mecanica.

e Zona: Urbana.
e Instalaciones: Edificacion de 2 pisos.
e Aulas y salones de clases: 7 salones amplios y bien ventilados.

Ademas, Biblioteca, salon de espejos, sistemas, area de docentes, oficinas, area de
atencion a padres, area de juegos, zona de onces.

Ademéds, Biblioteca, saldn de espejos, sistemas, Area de docentes, oficinas, area
de atencion a padres, area de juegos, zona de onces.

La infraestructura de las instalaciones del Colegio cuenta con muy buena
iluminacion, ventilacion, cada salén de clases cuenta con ventanas, zonas
comunes, el area del Colegio es de 500M2 cuadrados.

Estructura:

La disposicion y organizacion de los espacios son de gran importancia para
garantizar un retorno seguro. Inventario de espacios para la reapertura.

e Tamaio de los salones. 4.48 de Alto y 6.02 de Ancho.
® Cantidad de estudiantes por salones: 9 por saldn.
e Cantidad de docentes: 7

Organizacion de los espacios
e Area total del Colegio: 500M2

e Cantidad o capacidad de estudiantes para el retorno: 82 Estudiantes por
comunidad.



Cantidad de estudiantes en alternancia, segun la distribucidon de los grupos o
comunidades: 54 estudiantes.

Sistemas de ventilacién natural: El Colegio cuenta con buenos espacios y sistemas
de ventilacion Natural.

Cantidad de ventanas en el Colegio: 28 Ventanas total, en los salones.

Tiempos de descanso y recreacion: (9 M2 de espacio a su alrededor)

La distribucion fisica del Colegio es la siguiente:

Primer piso:

Segundo piso:

2 oficinas.

Enfemeria.

Zona de aislamiento.
Sala de maestros.

Un bano de maestros.
Salén de materiales.
Cafeteria no habilitada.
Baterias de bafios nifios 2
Bateria nifias 2.

Parque Infantil.

Aulas de clases 3.

Zona de onces.

Aula de expresién corporal.
3 aulas de clases.

Archivo.

Bateria de banos nifios 2
Bateria de bafios nifas 2.
Depdsito




Distribucion y caracterizacion de la Oferta Educativa:

Tipo de servicio:

Educacion inicial (Jardin, Transicion)
Educacién primaria. (1ro a 5to)

La jornada académica:

® Preescolar: lunes a viernes 6:30 a.m. a 1: 30 p.m.
® Primaria: lunes aviernes. 6:30a.m. a 2:00 p.m.

Para fomentar el distanciamiento y evitar algun tipo de aglomeraciones, el
Colegio Parroquial San Roque, distribuye grupos de estudiantes y cursos de la
siguiente manera:

Plan de alternancia:

Comunidad Numero 1

Fechas:
Lunes, miércoles y viernes:

Grado segundo 6:30a.m. a 1:45 p.m.

Grado Primero  6:45a.m. a 2:00 p.m.

Grado transicion: 7:00 a.m. a 12:45 p.m.

Grado Pre jardin y Jardin: 07:30 a.m. a 01:00 p.m.

Comunidad Numero 2

Fechas:
Martes y jueves:

e Grado tercero: 07:00a.m. a 2:00 p. m.
® Grado Cuarto: 06:45 a.m. a 1:45 p.m.
® Grado Quinto: 06:30a.m. a 1:30 p.m.

Descripcion de la poblacion:

Atencidn a poblaciones étnicas: No.

Numero de estudiantes en extra — edad:

Numero de docentes en total: 8

Numero de personas del equipo directivo: 2
Numero de personas del equipo Administrativo: 3
Numero de personas de apoyo disponible: 1
Comité de Contingencias: 1



RECURSOS FiSICOS

Los Recursos fisicos del Colegio Parroquial San Roque, son los siguientes:

DESCRIPCION DE LAS ZONAS canT. | AFORO EEST’:;DOM EH'GI'RENI\E;
Aulas de clase 6 9 X X
Salén de sistemas 1 10 X X
Biblioteca 1 10 X X
Salén de espejos 1 10 X X
Oficina de rectoria y coordinacion 1 4 X X
Unidades Sanitarias 9 4 X X
Lavamanos 2 2 X X
Area deportiva 1 2 X X
Zona de onces 1 10 X X
Tienda escolar ( No habilitada ) 1 12 X X
Area de docentes 1 8 X X
Oficina de atencion a padres 1 4 X X
Shut de basura 1 N/A X X y,




NORMATIVA

Normativa en Bioseguridad y Plan R-GPS Gradual, Progresivo y Seguro en la
alternancia educativa.

® Resolucion 666 del 2020: Por medio de la cual se establecen y se adopta el
protocolo general de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado
manejo de la pandemia del Coronavirus COVID-19.

e Decreto 539 de 2020: Por el cual se adoptan medidas de bioseguridad para
mitigar, evitar la propagacion y realizar el adecuado manejo de la pandemia del
Coronavirus COVID-19, en el marco del estado de Emergencia Econdmica, Social y
Ecoldgica.

® Resolucion 1721 del 2020: Por medio de la cual se adopta el protocolo de
bioseguridad para el manejo y control del riesgo del Coronavirus COVID-19 en
instituciones educativas, instituciones de educacion superior y las instituciones de
educacién para el trabajo y el desarrollo humano.

® Circular 22 del 2020: Participacion y caracterizacion de la comunidad educativa y

administrativa en el marco de la reapertura gradual, Progresiva y Segura GPS, para
su conocimiento.

&

&
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Las definiciones establecidas en el Protocolo de Bioseguridad, son las siguientes:

® Asintomatico: Personas que no presentan sintomas asociados con el contagio del
COVID-19.

e Aislamiento social o fisico: Separacidon de una persona o grupo de personas, que se
sabe o se cree que estan infectadas, de aquellos que no lo estan, para prevenir la

propagacion del virus SARS o COVID-19.

e Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biolégico.

® Conglomerados: Agrupacion de casos de COVID-19 en una zona determinada.
e COVID-19: Es una enfermedad, causada por un nuevo virus del coronavirus.

e Cuarentena: Significa el aislamiento de una persona o grupo de personas que
razonablemente se cree que han estado expuestas al COVID-19.

® Cuidado: Conjunto de practicas o actividades que realiza un individuo con la
finalidad de promover, mantener y proteger la salud y bienestar propio y de las
demas personas, con el objeto de reducir el riego de contagio del virus COVID-19.

e Desinfeccion: Accion de destruir microorganismos en objetos inanimados.

® Desinfectante: Sustancia que elimina la mayoria de los microorganismos
patdgenos, en objetos y superficies inanimados.

e Hipoclorito de sodio: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas
comunmente utilizados para desinfectar, estos desinfectantes tienen un efecto
rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mas apropiados para

la desinfeccion.

e Tapabocas: Producto o elemento de proteccion en las vias respiratorias, cubre la
boca, nariz y barbilla.

e Termometro: Instrumento que sirve para medir la temperatura.

Y o: I



COMITE DE CONTINGENCIA

PARA EL REGRESO GPS

El Comité de contingencia para el R-GPS, es un Comité estructurado con el objeto de
implementar el plan, fortalecer y mantener los lineamientos existentes para prevenir,
atender, mitigar y responder de manera adecuada y proporcionada en la elaboracién e
implementacién del plan de accidn para el regreso GPS estableciendo mecanismos de
seguimiento y evaluacion en la implementacién del plan.

Los integrantes del Comité del Plan Gradual Progresivo y Seguro GPS, son:

Nombres y roles:

i Marisol Palacios Saavedra Coordinadora )
Eliana Andrea Tijaro Docente
Diana Gamboa Celeita Secretaria
Jhon Jairo Pérez Diaz Padre de familia
Yuri Andrea Manrique Rengifo Padre de familia
\. J

Las funciones de los integrantes del Comité son las siguientes:

Elaborar los lineamientos en Bioseguridad.

Establecer los protocolos de Higiene y limpieza.

Adaptar los insumos de lavado de manos y desinfeccion.

Verificar el cumplimiento de los formularios de reporte de condiciones de Salud.
Ubicar la senalizacidon, en: Lavado de manos, Distanciamiento fisico, uso de tapabocas.
Realizar inspecciones para evaluar el cumplimiento del uso correcto del tapabocas.
Verificar el cumplimiento de los protocolos de Bioseguridad.

Garantizar y fomentar el lavado de manos.

Socializar, sensibilizar y retroalimentar la importancia de aplicar las medidas preventivas
en Bioseguridad.

e Adecuar espacios seguros e higiénicos.

El Colegio fomenta la vinculacion en el Comité del Plan Gradual, Progresivo y de
Seguridad la participacién de las familias o cuidadores, quienes podran seguir de cerca
el proceso de reapertura gradual y progresiva y en esta medida motivar un ambiente de
seguridad y confianza.

Y oo I



ADOPCION DE
PROTOCOLOS

10.1 Lineamientos generales para la reapertura gradual, progresiva y segura.

La reapertura gradual, progresiva y segura del Sistema Educativo significa convivir, de la
7

mejor manera posible, con la propuesta de organizacién social y econdmica, establecida

por la “Nueva realidad” y que busca la seguridad de todos.

También significa la posibilidad que gradualmente recobremos la confianza en una nueva
forma de funcionamiento del Sistema Educativo.

10.2 Lineamientos de protocolo para las familias y/o cuidadores

El rol de las familias en el actual contexto ha cambiado, ahora este debe fortalecerse y
cualificarse desde la perspectiva del cuidado, la educacidon socioemocional y el
acompafamiento al proceso formativo de los nifios, nifias y jovenes.

Estas recomendaciones implementadas de manera adecuada pueden resultar efectivas
para el cuidado de las familias y la comunidad escolar.

Recomendaciones

Deben tener el consentimiento de sus hijos e hijas para el retorno gradual.
Las familias deben tener desinfectados y en buenas condiciones de aseo la ropa,
zapatos, y materiales de nifos y nifias.

® Eltapabocas es obligatorio, tanto fuera como dentro del Colegio.
e Ellavado de manos debe ser una practica cotidiana y constante.

® Realizar el distanciamiento social, 2 metros, al ingresar al Colegio y en los recorridos
en la calle.

® El acompafiamiento a la Institucién Educativa debe ser con un adulto entre 18 y 59
afos previamente autorizado, que no haya tenido contacto estrecho con casos
sospechosos confirmados de COVID-19.




Al regreso a casa todos y todas deben cumplir, fomentar y garantizar la seguridad y
proteccidn de las personas que se encuentren en el hogar.

Todas las personas al ingresar a la casa deberdn quitarse los zapatos y limpiar las
suelas con alcohol, dejarlos en la puerta o en lugar ventilado evitando que hagan
contacto con otras superficies del hogar.

Dejar la ropa en un lugar puntual, preferiblemente en el bafio, y lavarla.

El tapabocas de tela también se debe lavar y dejar hervir en agua durante 1 minuto.
Recuerda: el tapabocas es personal.

El estudiante debe portar en su maleta tapabocas de cambio.

En casa también pueden establecer horarios y rutinas para el aseo de manosy de los
alimentos y de los objetos que se compran.

El hogar también es un lugar para hacer actividad fisica y prever cualquier tipo de
situacion de riesgo.

Realizar el lavado y coccion completa de alimentos procesados que se envien en las
loncheras.

Limpiar y desinfectar: termos, recipientes, utensilios y demas elementos para
contener y consumir los alimentos de los estudiantes.

No permitir que los nifos y nifas consuman en casa las porciones de los alimentos
gue no hayan consumido en la Institucion Educativa.

Orientar y recomendar a los nifos y nifias evitar compartir objetos personales y/o
alimentos en la Institucion Educativa.

No enviar al estudiante al Colegio cuando presente algin sintoma asociado al
COVID-19, asi el estudiante haya sido autorizado por sus padres para iniciar el
proceso del retorno a la presencialidad.

Una vez iniciado el proceso de retorno a la presencialidad, realizar:

Reporte diario de Salud de los Estudiantes a través de un instrumento disefado
(Anexo adjunto), dicho reporte diario también sera requisito para que los
estudiantes puedan asistir al Colegio.

Al igual que los estudiantes, los padres de famila deberan llevar el tapabocas de
manera indicada, procure llevar ropa que cubra la mayor cantidad de partes de su
cuerpo. Lleve el cabello cogido preferiblemente.



Atencion para nifos y nifias con discapacidad cognitiva o fisica:

En este aspecto el Colegio y las familias desarrollan las siguientes acciones:
e Lafamilia debe tener comunicacion constante con el Colegio.

® |Incite espacios de encuentro y dialogo entre todas las personas que viven en casa y
asi podrd conocer que piensan, que siente y generar soluciones de manera
colectiva.

e Construir planes y cronogramas con asignaciéon de tareas, motivando la
participacidon de los nifios y nifias y llevando a que ellos puedan ser parte activa de
las tareas en casa.

e Haga actividad fisica minimo tres veces por semana durante 30 minutos. Esto le
ayudara a liberar estrés y demds hormonas que inciden en el estado de danimo, asi
como a mantener su salud fisica.

10.3 Lineamientos para la disposicidon y organizacion de espacios.

La disposicion y organizaciéon de los espacios son de gran importancia para
garantizar un retorno seguro. Inventario de espacios para la reapertura.

Tamano de los salones. 4.48 de Alto y 6.02 de Ancho.
Cantidad de estudiantes por salones: Aproximadamente 10 por salon.
Cantidad de docentes: 7

Organizacion de los espacios:

e Area total del Colegio: 500M2

Cantidad o capacidad de estudiantes para el retorno: 101 Estudiantes.

Sistemas de ventilacion natural: El Colegio cuenta con buenos espacios y sistemas
de ventilacion Natural.

Cantidad de ventanas en el Colegio: 21 Ventanas total, en los salones.

Area descanso y recreacién: (9 M2 de espacio a su alrededor)

El uso de los bafios se realiza por turnos.

Cantidad de unidades sanitarias para los nifios: 4

Cantidad de unidades sanitarias para las nifas: 4

10.4 Lineamientos de bioseguridad para docentes, directivos
y administrativos del nivel institucional.

Actividades de higiene y bioseguridad para el personal administrativo, docentes y
directivos.



Antes de ingresar a las instalaciones del Colegio Parroquial San Roque, los
administrativos, docentes y directivos deben diligenciar la encuesta de: Condiciones
de salud diarias (anexo).

Si algun Administrativo, docente o directivo, presenta sintomas, como: (Malestar
general, tos, dolor de garganta, dolor en los huesos o fiebre superior a 38 grados)
debe abstenerse a ir a las instalaciones del Colegio, y reportar inmediatamente a su
jefe inmediato y a su EPS.

Antes de ingresar a las instalaciones del colegio, en la entrada debe permitir le
tomen la temperatura.

En el ingreso el personal docente, administrativo y directivo se debe desinfectar las
manos con gel antibacterial y desinfectar el calzado con alcohol.

Antes de ingresar a los salones los docentes deben realizar un adecuado y correcto
lavado de manos.

El Colegio cuenta con puntos ecolégicos, para la clasificacion de residuos sélidos y
un punto ecolégico de doble bolsa color negro para residuos, como: Guantes y
tapabocas.

Los docentes, administrativos y directores establecen horarios para lavar
frecuentemente las manos, acorde o segun sus horarios, ademas de ello tienen en
cuenta las siguientes recomendaciones, segun la imagen.

COMO LAVARSE LAS MANOS ADECUADAMENTE

W
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HUMEDECE LAS MANOS CON
AGUA

APLIQUE SUFICIENTE JABON
PARA CUBRIR TODAS LAS
SUPERFICIES DE LAS MANOS

FROTAR LAS MANOS PALMA A
PALMA

A

FREGUE ENTRE LOS DEDOS FROTE LA ESPALDA DE LOS

DEDOS EN LAS PALMAS
OPUESTAS

FROTAR EL DORSO

DE LAS MANOS

p S

LAVESE LAS UNAS Y LAS PUNTAS ENJUAGAR LAS MANOS
DE LOS DEDOS

A

PULGARES LIMPIOS




Informe de salud visitantes:

f=

Seguimiento condiciones de Salud.

Favor diligenciar la sigulente informacidn

ol
o

Direccion de cormeo edectronico

Tu direccidn de correo electidnico

Nomibres completos: *

Tu respuesia

Numero de Cédula: *

Tu respuesta

Toma de temperatura: *

Tu respuesta

\_ J

G—ms tenido alguno de los sigulentes sintomas en las ultimas 24 horas? *

iDolor de garganta?

GDNIH FRACLIST & &n los
nuesHs?

LMalestar general o

escalofrié que e limite las
aciividades de la vida diaria?

cTos Sach ¥ parsiaTente?

I PSS B RES B
(0 RCETS ST BT N

¢Fisbre? (mayor a 38°C,
medida can termbmetra)

£Secreciones nasales o
congestion nasal? [na
relacionados con procesos
abérgicos)

0
O

Perdida del olfato y'o
&
=i O a

EVives con algulen en

procesa de diagnostico o

eonfirmado de tensr COVID- O O
1o

iEn los dltimios 14 dias has
1enido cOMACTo estrecho
{por més de 15 minutos, a
menas de 2 mEtros y Sin usar
slemantos de proteccidn ] |
persenal) con slguien &n
proceso de disgnostics o
Qum'lrmudu de tener COVID-

~N




10.5. Lineamientos, senalizacion e informacion en Bioseguridad

Es de uso obligatorio el tapabocas, para ello se indica mediante la siguiente imagen
los aspectos a seguir, para utilizar de la manera adecuada este elemento de
dotacion:

- N
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e (Cudndoy cémo usar mascarilla?
Si tengo tos o estornudos, ¢éla debo usar?
Si, esta debe usarse bajo estas condiciones como medida preventiva.

\_

® Ademas del uso de las mascarillas ¢ Debo implementar otras medidas preventivas?
Las mascarillas solo son efectivas si se combinan con el lavado frecuente de manos
con una solucién hidroalcohélica o con agua y jabdn.

® iComo ponerse la mascarilla?
Antes de ponerte una mascarilla, lavate las manos con agua y jabén o con un
desinfectante a base de alcohol. Cubréte la boca y la nariz con la mascarilla y
asegurate de que no haya espacios entre tu cara y la mascara.

® |dentifica el soporte para el puente nasal. El lado del color de la mascarilla debe
qguedar hacia afuera, si esta no tiene el ajuste para puente nasal o tiene el mismo
color por ambas caras, verifica que la parte externa sea la que tenga los pliegues
hacia abajo.

® Coloca la mascarilla sobre tu cara, ubica las bandas élasticas alrededor de las orejas
o detras de la cabeza (Si este es el tipo de bandas), colocando la superior primero y
luego la inferior a nivel cuello por debajo de las orejas.

® \Verifica que quede bien ajustada a tu barbilla y nariz, que cubra correctamente la
cara, tirando suavemente hacia debajo de la mascarilla.



¢Coémo usarla?
Evita la mascarilla mientras la usas, si lo haces, lavate las manos con agua y jabén o
con un desinfectante a base de alcohol. Cdmbiate de mascarilla tan pronto como
este humeda y no reutilices las mascarillas de un solo uso.

¢Como quiatar y desechar una mascarilla?

Hazlo por detrds (no toques la parte delantera de la mascarilla) . Deséchala
inmediatamente en un bote de basura cerrado y lavate las manos con agua y jabdn

o con un desinfectante a base de alcohol.

Quitate el
tapabocas

Pon el tapabocas
en una bolsa de
pldstico

Dobla el
tapabocas
por la mitad

Desechalo
en el bote de
basura

[
DESECHA TU
TAPABOCAS -
CORRECTAMENTE @

Dobla de nuev:
como un rollo

Lava las

manos

adecuadamente

~

(o]

J

La importancia de lavar tus manos:

Un habito saludable, para el autocuidado, es el lavado de manos ya que existe una
relacion directa entre unas manos
microorganismos. Lo que podria generar enfermedades , entre los colaboradores,
usuarios y estudiantes.

¢Cuando lavar tus manos?

Antes y después de ir al bafio
Al manipular alimentos

Antes y después de comer

Después de estornudar o toser
Cuando las manos estén visiblemente sucias
Antes y después de utilizar tapabocas
Al iniciar y terminar tu jornada

Antes y después de tocarse la cara

contaminadas vy

la transmision de



Limpieza y desinfeccion en el Colegio Parroquial San Roque

El Colegio ha fortalecido los procesos de limpieza y desinfeccidn, garantizando una
completa higiene y desinfeccion en las oficinas, salones y todos los espacios de Ia
Institucion.

Desinfeccion de areas y superficies:

(" )

- J

Recomendaciones:

® Pon alcohol o agua y jabén en un envase plastico con atomizador y marcalo con
nombre y fecha.

e Aplica las soluciones detergentes y desinfectantes segun las indicaciones del
fabricante.

Desinfeccion de superficies y objetos:

Utiliza guantes.

e Imprenga un pafioy limpia con este las superficies que deseas como mesas, perillas,
computador, controles, puertas cristales, madera botes de basura, en general las
areas que consideres.

e Recuerda el lavado de manos con agua y jabdon minimo por 5 veces al dia por un
tiempo de 20 segundos y cuando:

Recibas un domicilio

Después de toser o estornudar

Antes, durante y después de preparar alimentos
Antes de comer



Después de usar el bafio

Cuando las manos esten visiblemente sucias
Después de tocar animales o sus desechos
Cuando llegues a casa

Limpieza y desinfeccidon de equipos electrénicos:

Las herramientas que utilizamos con frencuencia, como nuestro computador,
teléfonos, audifonos, teclados, ratones, entre otros, deben esar desinfectados para
gue no se conviertan en fuente de contagio.

e Antes de iniciar la jornada laboral, sugerimos limpiar y desinfectar tu ugar de
trabajo, asi como los equipos y elementos que utilizaras.

Recomendaciones, la limpieza se debe realizar con alguna de las siguientes
solucionces:

e Alcohol isopropilico, se usa para la limpieza de cristales y otros dispositivos
electrdnicos, se evapora muy rapido sin dejar residuos.

® Hipoclorito de sodio ( cloro usado como desinfectante ) en una concentraciéon de
0.5%.

Senalizacion:

Esta sefializacidn, se distribuyd en los siguientes espacios:

® Sefializacidon del uso de tapabocas: En el drea de secretaria, ingreso del Colegio,
salones y zonas comunes.

® Seializacion de lavado de manos: En los bafios y zonas comunes.

® Seializacidn de distanciamiento social: En los salones, area de ingreso del Colegio y
zonas comunes:
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Zona de onces:

Ademas de las recomendaciones del uso de tapabocas y del lavado de manos, se
incluyen las siguientes acciones:

La ubicacion de las mesas y sillas garantizan el distanciamiento y estan
completamente senalizadas.

Se establecio turnos y horarios para el uso del microondas, asi como la limpieza de

este.

GRADOS
COMUNIDAD 1

HORA

PROTOCOLO ZONA DE ALIMENTACION
(ONCES)

LUGAR

AFORO

PREESCOLAR 9:00 a.m. a 9:30 a.m. Patio central 10 estudiantes
PREESCOLAR 9:30 a.m. a 10:00 a.m. Patio central 10 estudiantes
PRIMERO 10:00 a.m. a 10:30 a.m. Patio central 10 estudiantes
\_ SEGUNDO 10:30 a.m. a 11:00 am Patio central 10 estudiantes )
o HORA LUGAR AFORO
TERCERO 9:00 a.m. a 9:30 a.m. Patio central 10 estudiantes
CUARTO 9:30a.m. a 10:00 a.m. Patio central 10 estudiantes
\ QUINTO 10:00 a.m. a 10:30 a.m. Patio central 10 estudiantes  J







Pasillos, escaleras:
e Evitar aglomeraciones en las escaleras.

e No utilizar los pasamanos ni las barandas.

Bafos:
e El uso de los banos debe ser alterno, el pardmetro por lavamos y personas, es de:
1x25 si son adultos, 1x15 si son nifios y ninas.




Sala de reuniones:
e Antesy después de utilizar la sala de reuniones se debe hacer limpieza.

e Realizar el distanciamiento en estos espacios.
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Manejo de residuos:
e En la entrada principal y en la zona de onces se ubicaran los contenedores y/o
puntos ecoldégicos.

Interaccidn con terceros:
® Los contratistas, proveedores vy Vvisitantes del Colegio deben realizar la
programacion con anticipacion y agendar los horarios.

Antes de ingresar a las instalaciones del Colegio, se les envia el protocolo de
bioseguridad, con el objeto de que cumplan con los lineamientos establecidos.

Es de uso obligatorio utilizar el tapabocas, desinfectarse las manos y el calzado antes
de ingresar.

En lo posible, no utilizar accesorios que puedan generar contagios.
De ser posible realizar las reuniones o programaciones de manera virtual, para
evitar un nivel de exposicion.



Seguimiento condiciones de Salud,
Padres de familia y visitantes del Colegio
Parroquial San Roque,

Formuglans enclusivo pads Padres de Familia y Visitanies en of Colegio Paroguisl San
Fgue, agradecemos diligengiar el farmularic de manem oportuna
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Protocolo para visitantes, proveedores y contratistas:

PROTOCOLO DE HIGIENE Y SEGURIDAD - E‘AB
Sistoma Educative de la
Arguidiboesis de Dogold
Cédigo Version Reviso y aprobd: Rige a partir de. | Pégina:
SST-FO-002 1 Gestién Organizacional 08 mayo del 2020 | 1dei
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD.

El Colegio Pamroguial San Rogue, comprometido con el bienestar de todos, lo invila
a sequir y realizar las sigulentes recomendaciones, para promover el bienestar
individual y colectivo.

« Lava tus manos frecuentemente con agua y jabon.

« Al ingresar al Colegio desinfecta tus manos con el gel antibacterial.

+ Al toser o estomudar no lo hagas sobre tus manos, usa el codo flexionado o
un pafiuelo desechable y no reutilizable.

« Evita el contacio con las personas que no cumplen con las recomendaciones
de higiene.

+ Mantén el distanciamienio social, conserva por lo menos un metro de
distancia con las demas personas.

« Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca.

« Utiliza el tapabocas.

« Solo puedes ingresar al drea de secrelaria y adopla estrictamente las
medidas y recomendaciones de bioseguridad.

« Si presenta sintomas coémo tos, fiebre y malestar, abstenerse a ir a las
instalaciones y consultar inmediatamente con las entidades prestadoras de
salud.

+ Evita compartir elementos de uso personal.

Recuerda la importancia de aplicar estas recomendaciones de higiene y seguridad,
el Colegio les desea bienestar para usted y su familia.

Favor abstenerse de ir a las instalaciones del Colegio Parroquial San Roque si
llega a presentar alguno de los sintomas anteriormente preguntados, Muchas
gracias por contribuir en el bienestar individual y colectivo de nuestra
comunidad.




Trabajo a distancia:

e Dar a conocer el horario o cronograma para garantizar un mejor servicio educativo
a distancia.

® Establecer y hacer seguimiento a las actividades establecidas a nivel de trabajo
remoto.

® Mantener comunicacion permanente entre todos los integrantes de la comunidad
educativa.

Prevencion de situaciones de contagio:
El Colegio cuenta con varias alternativas de comunicacién, algunas de estas son:

® [nformar al jefe inmediato una posible situacidon de contagio.

® Diligenciar el formato de casos sospechosos o positivos de COVID-19 para iniciar el
correspondiente seguimiento.

® Los colaboradores deben mantener la informacién de su estado de salud
actualizada.

® Participar activamente en las capacitaciones de Higiene, limpieza, desinfeccion y
todo lo relacionado en Bioseguridad.

10.6 Lineamientos para el transporte especial escolar de rutas escolares

El transporte debe ser un medio para poder realizar un proceso pedagdgico y no un
campo de posible contagio. Se deben conocer a las personas que seran los Adultos
acompafiantes de Rutas, para que cumplan con las condiciones necesarias para
poder hacer el control de temperatura al ingresar y salir del transporte.

El Colegio no cuenta con rutas escolares, sin embargo, realiza estas
recomendaciones a los padres de familia, por si realizan convenios con medios de
transporte.

Se informa a las rutas escolares o los convenios, lo siguiente:

e Realizar limpieza y desinfeccion de cada vehiculo, el cual se debe hacer antes de
cada recorrido, para lo cual debe utilizar productos de desinfeccion que garanticen
el control del virus que causa el COVID-19.

e Cada vehiculo debe contar con un dispensador de alcohol o alcohol glicerinado para
el uso de todos los usuarios al momento del ascenso y descenso del mismo.

e En el vehiculo no deben estar las alfombras, tapetes, forros de sillas o cualquier
elemento que sea de dificil aseo para evitar la propagacion del virus.

Tener en cuenta que antes del inicio de cada recorrido se debe cumplir con lo
siguiente:

® Uso de su respectivo tapabocas.

e Realizar higienizacion de manos previo al ingreso de la ruta escolar con alcohol
glicerinado o gel Antibacterial.

e Los beneficiarios que requieran acompafiamiento deben llegar al paradero asignado
con un adulto entre 18 y 59 afos previamente autorizado, que no haya tenido
contacto estrecho con casos sospechosos confirmados e COVID-19.



10.7 Lineamiento de atencidn a situaciones criticas y gestion pedagdgica para la

convivencia escolar para la reapertura gradual, progresiva y segura

Estos protocolos contienen un conjunto de actividades, pautas y orientaciones para
la gestidon pedagdgica de la convivencia escolar.

Durante el proceso de ingreso y reintegro al establecimiento educativo se debe
verificar el estado fisico, emocional y mental de las y los estudiantes, con el fin de
poder identificar y asi fomentar estrategias de atencién integral en la convivencia
escolar.

Los procesos de seguimiento y acompanamiento a casos de convivencia escolar se
pueden realizar, mediante el uso de herramientas tecnoldgicas, se debe asegurar el
acompafiamiento a los nifos, nifias y sus familias de la manera en la que se ha
venido realizando. Desde el drea de orientacion escolar se debe continuar con la
labor de acompafiamiento y seguimiento, ya sea en la presencialidad en el dialogo
con los estudiantes, o haciendo uso de las herramientas tecnoldgicas para
mantener la comunicacion virtual con alumnos.

(= )

PROTOCOLO PARA LA ATENCION Y EL ACOMPANAMIENTO DE SITUACIONES DE
PRESUNTA AFECTACION A LA SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES, PROFESORES
Y OTROS TRABAJADORES EN EL MARCO DE LA PANDEMIA.

Durante o emergencia sanitana por lo que otroviesa el munda entero,
somos conscientes que el tema de otencion onte la sclud mentol de lo
comunidod Rogugsane. debe ser ung de nuestras priondades por tol
motive hemos orgonizade fa siguiente ruta de ctencion:

1. Actividodes preventivas, tolleres de sensibilizacion, hacia podres de
fomilic, estudiantes y maestros.

2. Actividodes lidicos que conlieven o mejorar el clima fomiliar y escoler
actual.

. Observocion de los cosos.

. Ei moestro o podre de fomilia informa o coordinacion

. Se reportc el coso o psicologia y se inicio proceso de ccompafamiento.

. 5i es necesario se octive la ruta del debido proceso dependiendo del
COs0.
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FORMATOS DE
VERIFICACION

Se envian formularios, para diligenciar antes de ingresar a las instalaciones del Colegio, estos
formularios los deben diligenciar los padres de familia, y se realizan por temas preventivos.
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El Registro de salud, es realizado con la herramienta de Google Drive, opcién formularios, el
padre de familia ingresara diariamente por medio del Link encontrado en los diferentes medios
de comunicacion del colegio:

REGISTRO DIARIO DE SALUD DE LOS
ESTUDIANTES.

REGISTRO DIARIC DE SALUD DE LOS ESTUDIANMTES DEL COLEGIO PARRCOQUIAL
SAMN ROOQUE 2021,

Mombre y apellido del estudiante: *

Fecha actual. *

Chracico oue curss
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PLAN DE LIMPIEZA

Y DESINFECCION

Los procesos de Limpieza y desinfeccion son fundamentales en el Plan de Saneamiento
Basico del Colegio Parroquial San Roque, uno de sus objetos es la higiene y la prevencion
del COVID-19, por ello el Colegio realiza jornadas de limpieza y desinfeccién en todas las
areas e instalaciones, reforzando en las zonas mdas comunes (secretaria, Salén de
docentes, drea de refrigerios y salones).

Limpieza: Es el proceso mediante el cual se elimina la suciedad visible, mediante el lavado
con agua y detergente, un proceso de limpieza adecuado y oportuno facilita y garantiza la
efectividad de los procesos de desinfeccion.

Productos de limpieza y desinfeccion:

Alcohol Glicerinado, minimo al 70 o 80%
Hipoclorito, hipoclorito de sodio al 5%
Jabdn en polvo.

Desinfectantes, limpiador desinfectante.
Jaboén Antibacterial.

Gel Antibacterial, minimo al 65%.

Al momento de recibir el producto por parte del proveedor, se debe desinfectar y
almacenar en un lugar adecuado siguiente las indicaciones,

Almacenar los insumos de limpieza y desinfeccion.
Se debe reenvasar segun las recomendaciones del proveedor, en un recipiente plastico,
son su correspondiente rotulacion.

® No se deben reenvasar los productos en recipientes sin rotulacion.

® En las dreas de almacenamiento estan publicadas las fichas técnicas y las hojas de
Seguridad.

Para cada producto utilizado en la limpieza y desinfeccion se recomienda seguir las
recomendaciones de las fichas técnicas y hojas de seguridad, enviadas por el proveedor.

Ademas de ello también se debe utilizar los EPP Elementos de Proteccidon Personal,
correspondientes para la actividad.

Zonas de limpieza: Entrada y salida de las instalaciones del Colegio, Atencion a padres y
visitantes, Salon de docentes, oficinas administrativas, espacios abiertos, area de
Cafeteria, area de refrigerios, bafos, biblioteca, salones.

Los sitios donde se incrementd la limpieza y desinfeccion, son las areas de mayor afluencia:

Pisos, ventanas, paredes, puertas, salones, material de trabajo, computadores, elementos
de oficina, zona de ingreso.
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El Colegio Parroquial San Roque, ademas de lo anterior, también realiza:

Fumigacion.

Control de roedores.

Lavado de tanques.

Recoleccion de los residuos sélidos.

Ventilacion adecuada: mediante las ventanas y las puertas para la buena circulacién de
aire en el area.

Los insumos empleados para realizar las actividades de limpieza, deben ser sujetos de
limpieza y desinfeccidn constante.

Realizar limpieza y desinfeccion mediante los formatos establecidos en Saneamiento
Basico.

Desinfeccidon: Formula para preparar el hipoclorito de acuerdo con la cantidad necesaria,
segun presentacion y concentracion.

Preparacion: Litro de agua *ppm deseadas / 10% de concentracion.

Presentacion comercial 2(01%22I;A 50(2:(;M Litro | 200 PPM | Litro | 500 PPM
4% Scc/L 12.5cc/L 1 3.8cc 1 9.5cc

6% 3.3cc/L 8cc/L 3 11.4cc 3 28.5cc
6.5% 3cc/L 8.3cc/L 4 15.2cc 4 38cc

Elementos para desinfectar (s Ca.ntidad.de Tiemrfc’) de

agua hipoclorito accion

Mesas 1 litro 10 ml 15 minutos

Lavamanos 8 litros 5cc 30 minutos

Bafios 1 litro 15 ml 20 minutos

Areas en general 1 litro 10 ml 15 minutos

Sillas 1 litro 10 ml 15 minutos

Traperos 1 litro 15 ml 20 minutos

Salones 1 litro 10 ml 10 minutos

Protocolo para los procedimientos de limpieza y desinfeccion:

Plan de limpieza y desinfeccidon: Fases basicas en la higienizacion en elementos, areas,
instalaciones y utensilios.



Pre limpieza.
Limpieza principal.
Enjuague.
Desinfeccion.
Enjuague.

Secado.

Plan de limpieza y desinfeccidon de bafios y lavamanos:

La limpieza se inicia con el barrido, luego se continda con el lavado de las paredes, los
lavamanos, las divisiones, las canecas y las puertas se limpian con una esponja impregnada
de una solucién desinfectante. Hipoclorito de sodio a 500ppm.

Oficinas: En estas areas debe haber un ambiente agradable y muy limpio. Se debe sacudir
con un implemento limpio los muebles, los cuadros, las bibliotecas, las puertas, las sillas,
las ventanas, etc. Lavar y desinfectar los recipientes, instalar las bolsas. Realizar la
correspondiente limpieza y desinfeccion.

Pasillos: Los materiales necesarios para limpieza se deben mantener muy organizados.
Llevar los residuos a las areas de almacenamiento, al area de almacenamiento central,
depositarlos en los recipientes indicados segun el tipo de residuo. Lavar y desinfectar los
recipientes, instalarles las bolsas que correspondan a su color ponerlos de nuevo en su
lugar, sacudir las puertas, paredes, limpiar el piso con trapeador humedo con solucién
detergente, enjuagar bien.

Metodologia para el control de plagas: Estas medidas pueden ser de tipo preventivo o
correctivo, las de tipo preventivo consisten en evitar en todo momento la entrada de
plagas al Colegio y las correctivas en eliminar aquellas plagas que logren ingresar.

Medidas preventivas: Limpieza y desinfeccion en el Colegio parroquial San Roque.
Medidas correctivas:

Hojas de seguridad.

Protocolos de seguridad de lavado de tanques.

Concepto sanitario.

Lista de los productos utilizados en la limpieza y desinfeccion.

Rotulacion de los productos.

Fichas técnicas de los productos utilizados en la limpieza y desinfeccion.
Informe técnico del lavado de los tanques.

Certificacidon de cumplimiento de limpieza y desinfeccion del lavado de tanques.
Certificado de cumplimiento de las fumigaciones.
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e Estructura: Para las superficies, se utilizan desinfectantes con componentes de alcohol al
70% de Hipoclorito de sodio al 0.5%.

En los bafios y pisos, se utiliza detergente comun y para asegurar su desinfeccion se utiliza
hipoclorito, asegurando el contacto mayor a 10 minutos con la superficie.

e Fichas técnicas:
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FICHA TECNICA ATONIT 5 EC
Tipo: Insecticda
Ingrediente activo: Lambdacihalotrina
Grupo Quimico: Piretroide
Formulacion: Concentrado Emulsionable (EC)
Concentracién: 50g/L
Modo de accidn: Por contacto & ingestion.
Categoria toxicoldgica: CAT Ill
Presentacion: Envasede 1 Lt
Formula:
Cada 100 ml de producto contienen:
Lambdacihalotring...............cocumrms sormnssnn 5gr.
EXCIpIanes 8D, ........ccoviicnisnsassasnnincsess 100 M

Tiempo de reingreso: 2 horas después de la aplicacion

INFORMACION DE CONTACTO:

Fabricante: Agricola Nacional SA.Cel.

Direccidn: Almirante Pastene 300, Providencia. Santiago de Chile
Teléfono: (56-2) 4717100

Fax: (56-2) 2364901

WiYW.anasac.cl

CARACTERISTICAS:

Efectivo insecticida-acaricida

Posee un notable efecto expulsivo y de volteo.

Con excelente persistencia en las zonas tratadas,

Presenta un amplio rango de seguridad para el hombre y animales de sangre
caliente,

» Mo se acumula en &l medio ambiente.

+ Su principal accion es sobre estados inmaduros y adultos.

» [No deja olores y no mancha.

RECOMENDACIONES DE USO:

Atonit 5 EC es un potente y eficaz insecticida piretroide de cuarta generacidn Su
excepcional perfil insecticida lo hacen ideal para tratamientos de chogue, en recintos con
alta carga de inseclos. La forma fisica de la Lambdacihalotrina, asl como su estructura
guimica, le confieren una alla polencia inseclicida, haciéndolo un inseclicida de primera
eleccidn para el control de loda lipo de insectos, principalmente rastreros.

(@ anasac
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Atonit 5 EC est4 formulado con una mezcla de refinados excipientes, lo que favorece su
efecto de derribo (Knock down), su efecto expulsivo inmediato (Flushing out), y por sobre
lodos, su prolongado efecto residual, lanto en aplicaciones en inleriores como en
exteriores.

Es un producto ideal para el establecimiento de programas de Control Integrado de
Plagas, en edfficios, habilaciones, clinicas, hospitales, escuelas, inslalaciones de
industrias alimenticias, bodegas, elc.

DOSIS DE APLICACION.
Tipo de aplicacion | Plagas Lugar Dosis
ey ir; ?umﬁ en 5 lts de agua
Insectos Voladores 30 cc en 5 s de agua
Aspersion manual o para 100
amolor Inteior ﬂr; ‘:ummnf MR
Inseclos Rastreros Exerior | Y000 €n 51 de agua
para 100 m’.
25¢c. en 1 It de agua,
Interior | kerosene o :Jnﬂ
. Todo po de insectos para 1.000
Ternoniebla rastreros y voladores 30ccen 25LL de agua,
Exterior | kerosene o diesel
para 10.000 m*
|
Ulra bajo volumen ;ﬁ;’eﬁd&‘“m 30 ccen 1 LL de agua,
Y VOROOTES | £ erior | kerosene o desel
para 10,000 m*

PRECAUCIONES DURANTE EL MANEJO Y LA APLICACION:

o Usar guantes, botas de goma, ropa protectora, proteccion facial completa o de
nariz y boca, gafas y gorro adecuado.

*  No fumar, ni beber durante su aplicacion.

+ Mantenga el producto fuera del alcance de nifos, animales y personas sin un

criterio formado.

lejos de alimentos y forrajes para animales.
¢+ Manlenga el producto en su envase original, con la etiqueta siempre visible.

€0

3sac

A

Cuide de no aplicar sobre cursos de agua y sobre inseclos benéficos.
Almacene en un lugar seco, fresco y bien ventilado, de preferencia bajo llave y

Pégina 2 de 3




ELEMENTOS DE

PROTECCION PERSONAL

Los EPP Elementos de Protecciéon Personal, son de uso obligatorio, para todo el personal,
docentes, administrativos, proveedores, visitantes, contratistas, padres de familia y estudiantes,
se supervisa el uso adecuado de los mismos.

Los EPP Elementos de Proteccion Personal establecidos, son:
Tapabocas, mascarilla de tela.

Careta de proteccion facial.

Kit de bioseguridad.

Uniforme anti fluido.

Los tapabocas no desechables, deberan ser lavados y desinfectados.

En el Colegio se dispondran de recipientes adecuados, para la disposicion de residuos de
Bioseguridad.

No se deben compartir el uso de los Elementos de Proteccion Personal.
Cada vez que se entrega un Elemento de Proteccién Personal, se debe diligenciar el formato de

entrega de dotacion y de EPP.

Se fomenta la participacion en capacitaciones sobre el uso adecuado de los Elementos de
Proteccidn Personal.

Cada empleado o estudiante es responsable de la higiene y desinfeccién de los Elementos de
Proteccién Personal.

Los EPP se deben desinfectar constantemente.
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+ Una vez ocupado todo el producto, realice triple lavado del envase, perférelo y
eliminelo de acuerdo a las disposiciones vigentes.

ALMACENAMIENTO:

Conservar el producto en su envase original, bien tapado y con su eliqueta visible, en una
bodega seca, bien ventilada, segura y bajo llave. No transportario ni almacenarlo cerca a
alimentos o medicamentos. Manéjese con cuidado para evitar derrames, si ello ocurre
cubralo con algin material absorbente y luego eliminelo segun la legislacion vigente.

MANEJO DE INTOXICACIONES:

Sintomas de intoxicacion: De ocurrir algin malestar o algin signo de intoxicacion
durante la aplicacion, el operador debe suspender inmediatamente su trabajo y recibir
atencion médica.

Debido al mal uso del producto o a descuidos, se pueden observar sinlomas de
intoxicacién no especificos lales como: nauseas, vomitos, calambres abdominales,
diarrea, imitacidn cutdnea, imitacion ocular y dificultad respiratoria. Frente a estos signos
procurar atencion médica inmediata y mostrar al médico la etiqueta del producto

Primeros Auxilios:

* En caso de ingestion: No provoque el vomilo, ya que esle produclo posee
solventes que pueden irritar las vias digestivas. Dé carbon aclivado y dirijase a un
centro asistencial, procurando llevar la etiqueta de esle produclo.

+ En caso de contacto con la piel: Retire la ropa contaminada y lave la zona
afectada con agua y jabon, procurando un buen lavado. Esle producto puede
generar reacciones alérgicas.

+ En caso de contacto con los ojes: lave con abundante agua fria por al menos 15
minutos. En caso de persislir las molestias, acuda aun médico.

+ En caso de inhalacion: saque a la persona afeclada al aire libre.

ANTIDOTO:
No se conoce antidoto especifico. Tratamiento sinlomatico bajo supervision meédico

REGISTROS
Registro para uso en Salud Piblica RGSP 198-2003
Concepto Toxicolégico Favorable  MP-13388-2003

CoOLOMBIA Pigina3de 3 )




DEFINICION DE

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Dada la diversidad de condiciones para llevar el proceso pedagdgico con trabajo
académico, bajo el esquema de R-GPS, y con el propdsito de mantener la motivacion y
promover la participacion y autonomia de los estudiantes, y potenciar las oportunidades
para el aprendizaje significativo, es conveniente privilegiar el disefio de estrategias
didacticas con proyectos transversales o que integren diferentes areas y faciliten la
relacion con los campos del saber, acopiando elementos del contexto proximo que
tienen los estudiantes en sus hogares, para resolver sus preguntas, para desarrollar un
proyecto, para promover reflexiones sobre tematicas y situaciones asociadas a contextos
diversos, el desarrollo integral de nifios y nifas, sus estilos de vida saludables, sus
competencias basicas, socioemocionales y Ciudadanas.

Estas estrategias son visibilizadas desde: Primera infancia y Basica Primaria.

Para ello, el Colegio utiliza los lineamientos y herramientas pedagogicas establecidas en
la Secretaria de Educacion.

® Uso de los ambientes de aprendizaje en el Colegio:

El retorno gradual en el Colegio significa aprender nuevamente a usar y habitar los
ambientes de aprendizaje, esta vez con distanciamiento fisico. La contingencia sanitaria
nos obliga a relacionarnos de un modo distinto con el entorno y sus recursos, de tal
forma se establecen los lineamientos de los espacios escolares.

Este uso garantiza las medidas de Bioseguridad, para asegurar la salud, el bienestar y la
proteccién de toda la comunidad educativa.

Lineamientos para el uso consciente y responsable de los diferentes

ambientes de aprendizaje de la Institucion

Al llegar y salir del Colegio.
e Alllegar:

El Colegio Parroquial San Roque, en su puerta de ingreso tendra un espacio de limpieza
y desinfeccion, que incluye:

® Tapete desinfectante para los zapatos. (Garantizando el distanciamiento)

® Toma de temperatura de toda la comunidad educativa al ingreso y salida de la jornada
escolar (Esta actividad la realiza la docente asignada de area)




Disposicion de gel Antibacterial y alcohol glicerinado. (Antes de ingresar se deben
desinfectar las manos)

Ningun integrante de la comunidad educativa podra ingresar si muestra algun sintoma
sospechoso.

Al salir:

Los estudiantes que salen a pie con su acompafante deben estar en los salones donde
tomaron la clase, esperando la llamada del docente.

El docente asignado en el drea de la puerta del Colegio, debe utilizar todos los
elementos de Bioseguridad.

Evitar el contacto fisico, fomentar el distanciamiento a la hora de salida de las clases.




En las zonas comunes:

Se implementa un sistema de sefializacion que indica a cada miembro de la comunidad
educativa el distanciamiento minimo de dos metros lineales en todas las direcciones.

Aulas y ambientes de aprendizaje:
La capacidad de estudiantes en las aulas esta determinada por el area de estas,
garantizando en cada momento la distancia minima entre los puestos de trabajo y el

espacio del maestro o maestra.

Se demarcaron las distribuciones de los puestos para evitar el uso de todas las sillas
por parte de los estudiantes, (9 sillas por salén).

Las actividades deportivas, artisticas o culturales se realizan cumpliendo con el
principio de distanciamiento fisico




El aforo maximo es del 40%:

® |os grupos se organizan en comunidades, como se estructuraron en el item de
distribucidn, cada grupo tendra clases presenciales y virtuales.

® Para los estudiantes que no deseen o no puedan tomar sus clases virtuales se da la
opcién de tomar la clase virtual, a través de las plataformas establecidas.

Los baios:

® El uso del baio se realiza cumpliendo con los lineamientos del distanciamiento fisico y
se controla el ingreso de personas, con el objeto de evitar aglomeraciones.

Consumo de alimentos en el Colegio:

El consumo de alimentos en el Colegio Parroquial San Roque garantiza adecuadas
condiciones de Bioseguridad, para ello establece lo siguiente:

® | os horarios de consumo de alimentos se organizan por grupos evitando aglomeraciones
y asegurando la distancia fisica, entre los estudiantes y la comunidad educativa en
general, por ello se hizo distribucion de espacios en el area de alimentacion y recesos.
Los espacios de alimentacidn se encuentran seializados con las normas de bioseguridad.

® Se debe realizar lavado de manos antes del consumo de alimentos.
El docente encargado del acompafiamiento en este espacio, verificara que los estudiantes
consuman sus alimentos y que no guarden residuos.

e Elarea de consumo de alimentos se encuentran dispensadores de gel Antibacterial ara la
desinfeccidon de las manos antes y después de ingerir los alimentos.

El mobiliario de la zona de alimentacién se encuentra organizado para garantizar el
distanciamiento fisico, de manera individual.

Uso de uniformes y elementos de Bioseguridad.

e Los protocolos de bioseguridad indican que es necesario tener la menor exposicion de piel
al medio, se sugiere que todos los estudiantes hagan uso de la sudadera de la Institucion,
esto en aras de considerar que todos los estudiantes guardaran de mejor manera el
contacto con las distintas superficies. Sera igualmente sugerido que los y las estudiantes
mantengan su cabello debidamente recogido.



PLAN DE

COMUNICACION

El Colegio establece mecanismos de comunicacion e informacién a través de correos
electrénicos, redes sociales, carteleras, afiches e infografias, sobre las medidas de prevenciony
atencion.

El Colegio publica en la entrada avisos visibles y pedagdgicos sobre las medidas de
bioseguridad, contempladas para el retorno gradual y progresivo a la presencialidad bajo el
esquema de alternancia.

Este plan de comunicacidon tiene como objeto socializar y dar a conocer en la poblacién
educativa los lineamientos, protocolos y medidas de Bioseguridad para el Plan Gradual,
Progresivo y Seguro en alternancia.

se establecen talleres para socializar las medidas a adoptar con la comunidad educativa,
especialmente con familias y cuidadores.

Protocolos de

Tapabocas salida de casa

&
® &
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e Informacion:

Con el Comité de contingencias o Bioseguridad se socializard informacion de higiene,
sensibilizacién, lavado de manos, desinfeccidn, distanciamiento fisico, uso del tapabocas,
mediante los siguientes canales de comunicacion, establecidos:

Cartelera informativa.
Pagina web.

Correo electrdnico.
Sefializacion.

Actas.
Capacitaciones.
Reuniones.

Los lineamientos y protocolos se divulgan a toda la poblacion educativa, incluyendo,
proveedores, visitantes, contratistas antes del ingreso a las Instalaciones del Colegio,
mediante el uso de los canales de comunicacion establecidos.

Temas:
e Formulario de condiciones de Salud.

Protocolo y lineamientos antes de ingresar a las instalaciones.

Lineamientos de distanciamiento fisico.

Factores de riesgo de exposicion.

Desinfeccion y lavado de manos.

Uso obligatorio del tapabocas.

Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca.

Si presenta sintomas cémo tos, fiebre y malestar, abstenerse a ir a las instalaciones vy
consultar inmediatamente con las entidades prestadoras de Salud.

e Evitar compartir elementos de uso personal.

Participacion y capacitacion:

® Las reuniones y capacitaciones se realizardn estratégicamente, mediante las plataformas de
comunicacion establecidas, de tal manera que fomente y garantice el distanciamiento fisico,



REVISION CURRICULAR Y

ADECUACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Priorizar aprendizajes para el ajuste de los planes de estudio segun el nivel educativo, el
area del conocimiento el momento de desarrollo y las caracteristicas actuales de las nifias y
ninos.

Ademas, es importante procurar que las competencias de desarrollo y aprendizaje sean
integradoras y significativas que impacten el proceso educativo desarrollado en casay en el
esquema de regreso GPS. Se da prioridad a los aprendizajes que abordan las competencias
del siglo XXI y las socioemocional, asi como, las competencias comunicativas.

Evaluacion:

e Esta evaluacion, al igual que la priorizacién de los aprendizajes en el Colegio, rige por un
proceso reflexivo concertado entre docentes, estudiantes y familias, que integran los
aprendizajes del trabajo académico en casa, y no solo los aprendizajes para el momento
actual, sino también, para la continuidad de su proceso escolar y vital.

e La escala de valoracion: Para que esté en correspondencia con la integralidad del proceso
educativo que ocurre en la alternancia casa e institucion educativa y facilite el seguimiento
y la retroalimentacion de los desempefios de los estudiantes.

® Entrega de reportes y periodos académicos, de acuerdo con los ajustes realizados al
calendario académico que se definan y la organizacion del trabajo pedagdgico para
complementar el trabajo educativo en casa.

® E| proceso de autoevaluacién de los estudiantes, incorporado al proceso de evaluacién para
el aprendizaje.

® Evaluaciéon permanente dentro del aula de clase.

16.1 Acompaiiamiento a estudiantes, profesores, administrativos y demas

comunidad, en la prevencidn de la Salud Mental.

El Colegio Parroquial San Roque, a través ha establecido una ruta de atencién en Salud
Mental, para la comunidad:

® En el plan de capacitacion, se han realizado temas de Tips y recomendaciones para el
cuidado de la Salud Mental.

® E|l Colegio de manera virtual, realiza un proyecto, llamado: Inteligencia emocional, el cual
busca fortalecer los aspectos de la Salud Mental con los estudiantes, y esta actividad es
liderada por los docentes.

® Los docentes en su proceso de interaccion con los estudiantes estaran atentos a los cambios
comportamentales de los menores que puedan ser indicativo de una gestiéon emocional
diferente.




Si un estudiante o trabajador manifiestan sentir malestar emocional excesivo frente a la
situacion se debe prestar inmediatamente la orientacidn psicologica.

Orientacion y asesoramiento.

Dentro del seguimiento este también se realizara de manera telefénica o asistencia
psicosocial necesaria.

ntervencion Socio educativa.

Establecer Los mismos canales de comunicacidon para que la poblacién educativa pueda
hacer solicitudes o enviar temas relacionados a la Salud Mental.

Recomendaciones:

Evitar el uso de redes sociales.

Aprovechar esta medida temporal para disfrutar del encuentro con nosotros mismos.
Evitar la conglomeracion de personas o eventos.

Limitando la consulta de noticias.

Realizar actividades que te produzcan bienestar: Jugar, leer, realizar manualidades.
Mantener la rutina educativa.



PLAN DE CAPACITACION

El siguiente Plan de capacitacion, se estructura para toda la poblacion educativa,
Temas para realizar en las capacitaciones:

Socializacién del Protocolo de Bioseguridad.

Socializacién de los formatos de Condiciones de Salud.
Habitos, desinfeccién y lavado de manos.

Protocolo al salir e ingresar al hogar.

Protocolos de limpieza y desinfeccion.

Uso adecuado de los EPP Elementos de Proteccidn Personal.
Sensibilizacidon en continuar adoptando los habitos de higiene.
Manejo de residuos soélidos.

Salud mental en época del COVID-19.

Comité de Bioseguridad.

La metodologia para realizar e implementar las capacitaciones, es la siguiente:

1. Se envia temas y cronograma de capacitaciones, via correo electrénico.

2. Se capacitan al Comité de contingencias y Bioseguridad, con Periocidad mensual.

3. Se capacita al Comité de Convivencia Laboral, en temas de Salud mental del COVID-19.

4. Los docentes realizan sensibilizacion y campafas con los estudiantes, segun su planeacidn.
5. En las reuniones con Padres de Familia, el Comité de contingencias y Bioseguridad, realiza
capacitaciones, sensibilizacion y socializacion de los temas estructurados y del cumplimiento de

los lineamientos y protocolos de Bioseguridad en la Poblaciéon educativa.

6. Luego de realizar las capacitaciones, estas se evaluardan con el objeto de medir el
cumplimiento de los objetivos y temas estructurados.

7. En las capacitaciones también se lleva registro de asistencia y participacion.




PLANEACION Y AISLAMIENTO

DE LA ESTRUCTURA EN R-GPS

Acciones y lineamientos administrativos, operativos, académicos, segun las variables
epidemioldgicas, poblacionales e institucionales.

Garantizando las condiciones educativas y de bioseguridad, para mantener la continuidad del
proceso formativo de las nifas, ninos. Pensando en avanzar progresivamente hacia el retorno
gradual en el sector educativo y desarrollar la gestion para el acondicionamiento de las
instalaciones y la preparacion de la comunidad educativa.

El Colegio asigna un area de aislamiento, con buen espacio y ventilacion.




La disposicion y organizaciéon de los espacios son de gran importancia para garantizar un
retorno seguro.

Inventario de espacios para la reapertura:

® Tamaio de los salones: 4.48 de Alto y 6.02 de Ancho.
® Cantidad de estudiantes por salones: Aproximadamente 10 por saldén.
® Cantidad de docentes: 7

Organizacion de los espacios:

e Area total del Colegio: 500M2

e Cantidad o capacidad de estudiantes para el retorno: 101 Estudiantes.

e Sistemas de ventilacion natural: El Colegio cuenta con buenos espacios y sistemas de
ventilacion Natural.

® Cantidad de ventanas en el Colegio: 21 Ventanas total, en los salones.

e Zona de descanso y recreacion: (9 M2 de espacio a su alrededor).

19.1 Destinatarios:

La Reapertura Gradual, Progresiva y Segura GPS del sistema Educativo en el Colegio
Parroquial San Roque aplica para todos los colaboradores, administrativos, docentes,
estudiantes y toda la comunidad educativa.

19.2 Jornada escolar:

La jornada académica en el Colegio, es la siguiente: lunes a viernes. 06:30am a 02:00pm
Comunidad Numero 1
Dias: lunes, miércoles y viernes:

® Grado segundo 06:30 a.m. a 01:45 p.m.

® Grado Primero 06:45 a.m. a 02:00 p.m.

® Grado transicidén: 07:00 a.m. a 12:45 p.m.
® Grado Prejardin y Jardin: 07:30 a.m. a 01:00 p.m.



Comunidad Numero 2
Dias: martes y jueves:

e Grado tercero: 07:00 a.m. a 02:00 p.m.
® Grado Cuarto: 06:45 a.m. a 01:45 p.m.
® Grado Quinto: 06:30 a.m. a 01:30 p.m.

Esta estructura se elabora segun los lineamientos de bioseguridad y las caracteristicas de las
instalaciones educativas, teniendo como eje principal el cuidado y la seguridad a nivel
individual y colectivo.

19.3 Matriz plan de accion y cronograma:

Temas y actividades para realizar:

® Socializacidn de los protocolos de Bioseguridad a toda la poblacidon educativa.
Ubicar el tapete desinfectante en la entrada de la Institucidon educativa.

e Antes de ingresar a las instalaciones del Colegio Parroquial San Roque la comunidad
educativa debe diligenciar el formulario de condiciones de Salud, esto con el objeto de
verificar el estado de salud de la poblacién y fomentar el cuidado del otro.

e En la entrada principal se cuenta con sefializacidon de distanciamiento social, en el que se
debe hacer fila garantizando estos espacios para el ingreso.

® En la entrada principal la comunidad educativa del Colegio Parroquial San Roque se realiza
desinfeccidon de calzado, lavado y desinfeccién de manos.

e Se debe permitir la toma de temperatura.

e Los estudiantes, administrativos y docentes antes de ingresar a los salones u oficinas deben
realizar el adecuado y correcto lavado y desinfeccion de manos.

e Al ingresar a los salones, los estudiantes cuentan con los espacios y ambientes adaptados
para cumplir los lineamientos de bioseguridad.

e Los docentes en los salones constantemente estan retroalimentando con los estudiantes la
importancia de la desinfecciéon del calzado, lavado y desinfeccion de manos, uso del
tapabocas y buenos habitos de higiene y desinfeccion.

e Algunos padres de familia, administrativos y docentes participan en la estructura del Comité
del Plan Gradual, Progresivo y Seguro, esto con el objeto de verificar el cumplimiento de los
lineamientos en Bioseguridad, y fomentar espacios y actividades para la mejora continua
del plan de retorno gradual.

® En los espacios de interaccién los docentes verifican mediante inspecciones el
cumplimiento de los lineamientos de bioseguridad por parte de los estudiantes.
Luego, al finalizar la jornada se realiza verificacion del cumplimiento de los protocolos de
Bioseguridad.



19.4 Manejo de situaciones agudas y casos probables o confirmados:

En caso de que algun estudiante o personal administrativo o docente presente alguna
sintomatologia se asigna un espacio de aislamiento en el drea de zona de aislamiento
asignada en el Colegio Parroquial San Roque.

Los canales de notificacion ante casos probables de COVID-19, son:
Para personal Administrativo y docentes, se debe notificar a:

El jefe inmediato.

EPS

Secretaria de Salud, y

En caso de ser un nexo laboral con la ARL.

Si los estudiantes durante la jornada escolar presentan algin sintoma de alarma se debe
llevar a la zona de aislamiento y se debe activar la red de comunicacion.
Para los estudiantes, se debe notificar a:

El coordinador o docente encargado.
EPS del estudiante.
DILE del sector educativo.

En caso de que haya un nexo en el Colegio Parroquial San Roque, el Colegio realiza
seguimiento a las personas que tuvieron contacto estrecho con la persona contagia.

Esto se realizan para realizar el aislamiento preventivo inicial, proteccion respiratoria y
manejo a través del Prestador de Salud de los educadores y la EPS del personal
administrativo y de los padres de familia o acudientes de los nifos, nifias que asisten al
Colegio Parroquial San Roque.



El Plan Gradual, Progresivo y Seguro es muy importante para el Colegio Parroquial San Roque,
por ello ha adaptado todos los espacios para fomentar y garantizar buenos niveles de
iluminacion y ventilacion.

El Colegio estd comprometido con el Bienestar de toda la poblaciéon educativa por ende
suministra todos los insumos necesarios para la mitigacion y prevencion del COVID-19.

Ademas de lo anterior fomenta talleres y actividades para seguir cumplimiento los lineamientos
y las medidas preventivas establecidas, Desinfeccion del calzado, Lavado y desinfeccion de las
manos, distanciamiento fisico, Uso obligatorio del tapabocas, limpieza y desinfeccidén en dareas,
insumos y elementos.
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Formato de consentimiento informado.

Tenemos actualmente de 101 estudiantes 95 firmados para su retorno, a los demas estudiantes
se les garantizara el derecho a la educacidon con las redes tecnoldgicas que el colegio
implementd para llegar a sus hogares.
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Formata de Consentimiento Informado para el Retomo Gradusl, Progresive y
Seguro de los estudiantes.

Mombre dol Estudianta: juﬂﬁ__ E_,’;df_{ﬂﬂ_ﬂ{_t_ Lﬁ__éﬂ[;l,"ﬂ e 1)
Cursa_TErCE(Q). — Fecha 0300 !?‘i

Nosotros v Nickas e € eniicados
como aparece al'lado de las firmas, en nuesira calidad de reprecentanias legales
del Estudiants __ identificado. con

documanto de Tl o Registro _1011214 AH.Y.

En el Colegio Parrotuial San Roque, despuds de revisar con detalle la Informacion
suministrada por la Ingtucidn, en mdacion con o R.GPS (Retomo gradual
PIOGNBEND ¥ SAJLIC), Qua conlémpla una interacciin de dversos escanarios gua
arbculan & aprondizaje a distanca y momentos de sprendizaje presancial, nos
paMmutimoes dé mandra oM, aulonoma y voluntana auionzar & ingreso de nuesino
hije al establscimienio educalivo, para que continde sus acihvidades ascolares
Jurante o estputato por of MEN an &l afio 2021, con encuentros presanciales de
Bcuerco & horerio informado y somos conscienfes que este horafio debe ser
aultrirado por ia secretanis de Educacion. (Fachs que secd informads 8 madiados
el nes oo enero nhendiendd & 1a respussis dol MEN)

E5te conganbmeanio, 58 amils siando conscientas gue nuosta Ro(a) podrd esiar
2xpuesto @ los nesgos genarados por el virus SARS CoV-2 (COVID-18) estands
wiberados gue e Colegio Pamoquial San Rogue. mplamentard v reslizas
seguEmiento @ los protooolos oe Bioseguridad pama miligar o8 mMESMOS,
manfesamos que hemos sido infosmados sobre los prolocoios da biosaguridad, y
wnbra |98 responsabilicades puntusies propias de nosotros coma padres de famika
foniro de este pooceso de reloeno & i presancialidad




-~

0§ COmpromelemos a Suministar & nuesino hi los etementos de biosequrdad
fequendos, & informar k3 importancia de su adecuado uso, 8s! como las pautas gel
pean retorno, v @ cumplir como familia los protocoios de blosaguridad, las pautas,
polificas y manuales insfitucionales, en espacial los refacionados con la pandemia
generada por &l ctado virus COVID-18

Se fima en 13 cludad da ?j?ﬂﬂ of Diz (3 Mes E&]ﬂ
Al 2004

e fch Gon Mo ks A B

Madra

Nombre ey fhok Gona M e ks Aceio A0
Nimero de Céduls: 10535 FBO4  Nimeru de Cedvia: 1045230

importante: El presante consentimiento informado, luego de sar diigenciado y
femado, deba ser entregada o dia da la malriculs
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Resolucion 1721 del 2020. Por medio de la cual se adopta el protocolo de bioseguridad para
el manejo y control del riesgo del coronavirus COVID-19 en instituciones educativas,
instituciones de educacion superior y las instituciones de educacidon para el trabajo y el
desarrollo humano.

Circular 017. Lineamientos minimos para implementar de promocion y prevencioén para la
preparacion, respuesta y atencion del COVID-19.

Resolucidon 66, Protocolo general de Bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el
adecuado anejo de la pandemia del COVID-19.

Circular 22. Participacion y caracterizacion de la comunidad educativa y administrativa en el
marco de la reapertura gradual, Progresiva y Segura GPS.

Protocolo de Bioseguridad establecido en el Colegio Parroquial San Roque.

Imagenes y videos:
https://www.google.com/search?q=imagenes+protocolo+de+bioseguridad+informativo+p
ara+colegios&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=mCgGHkje5cUyLM%252CaFBuYSbKzlvvoM
%252C_&vet=1&usg=Al4_-kQCwpAc-Iv2KIONwvx08ZpQiFxQAA&sa=X&ved=2ahUKEwimu
Onjq8LvAhVQk1kKHSgZCqAQ9QF6BAgKEAE#imgrc=Ayhrz41)cOWYOM&imgdii=fvj
https://www.google.com/search?qg=talleres+sobre+el+coronavirus+para+ni%C3%Blos+y+
padres+de+familia&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjoOMH1rMLVAhWMm1k
KHf _KCQoQ_AUoAXoECA8

https://www.uss.cl/blog/taller-familia-tiempos-covid-19/

https://www.freepik.es/




